Korperbau

Neigen Sie eher zu

Sind Sie

Huften
Schultern

Brust

Haar

Gesicht
Augen
Nase
Lippen
Zahne
Finger

Nagel

Sind lhre FiiRe und Hande

Haut

Sind lhre Venen
Wo sind lhre Fettpolster

Sind Sie

Konstitutionsbestimmung

feingliedrig

Untergewicht

sehr klein oder sehr grof3

schmal
schmal

flach

fein

unregelmaRige Ziige
klein, trocken

klein, schmal, lang
schmal, eher dunkel
nicht gerade
schmal, lang
briichig

kalt, trocken

trocken, braunlich

gut sichtbar
um die Taille

hyperaktiv

normalgliedrig

Idealgewicht mit guter
Muskulatur

von mittlerer GroRe

mittel
mittel
normal entwickelt

Glatzenbildung/frih
ergraut

markante Ziige
mittel, gerotet
mittel, gerade, spitz
mittel, rot, weich
mittel, gerade
regelmaRig

weich

warm, rosa

sommersprossig,
leuchtend

schwach sichtbar
gleichmaRig verteilt

aktiv

GrolRgliedrig

Ubergewicht

klein u. stammig oder
grofl

Breit
Breit

voll entwickelt

dicht, wellig

rundliche Ziige
grol3, feucht
grol3, breit
breit, samtig
grol3, gerade
breit, eckig
dick, kraftig

kiihl, feucht

weich, glatt hell, weild

nicht sichtbar
Schenkel und Gesald

ein wenig lethargisch
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Gehen Sie

Schlaf

Durst

Appetit

Schweil}

Urin

Stuhlgang Neigung zu
Kreativitat
Gedachtnis
Entscheidungsfahigkeit
Sprache

Sind Sie mit Geld

Sind Sie

Lieben Sie

Abneigung gegen

Neigen Sie eher zu

Auswertung

eher schnell

leicht und unterbrochen
veranderlich
veranderlich

sparlich, geruchlos

wenig, aber haufig

hart, dunkel Verstopfung

ausgepragt, Ideenreich
mittelmaRig
Problembeladen
schnell

verschwenderisch

schiichtern, nervos,
Unsicher, intuitiv

Reisen, Kunst, Esoterik

Kéalte, Wind und
Trockenheit

Schmerzen

VATA Punkte

normal

kurz und ausgeglichen
gut

stark

viel mitstarkem Geruch
viel mit starkem Geruch
lose, gelblich Durchfall
erfinderisch u. technisch
ausgezeichnet

schnell, sicher

laut

methodisch

eiferslichtig, ehrgeizig,
egoistisch, praktisch

Sport, Politik, Luxus

Hitze und Mittagsonne

Brennen, jucken

PITTA Punkte

eher langsam

lang und schwer

nicht ausgepragt
maRig

normal

viel, weniger haufig
weich, gut geformt

im geschaftlichen Bereich
gut

wohliberlegt
melodisch

sparsam

farsorglich, lethargisch
selbstzufrieden,

belastbar

Ruhe, Geschaft, gutes
Essen

Kalte und Feuchtigkeit

Schwellung, jucken

KAPHA Punkte
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